
 



 



 



 



 



 



  



Представьте: вам предлагают «волшебную кнопку». Нажмёшь – и сразу станет 

легко, весело, никаких проблем. Звучит заманчиво. Но на самом деле это не 

кнопка. Это ловушка. Которая сначала делает вид, что помогает, а потом 

забирает всё: здоровье, свободу, отношения, будущее. А настоящие 

инструменты для настроения – они другие. Это спорт, где мышцы растут, а не 

разрушаются. Это творчество, где рождается новое. Это дружба, где 

поддерживают, а не тянут на дно. О том, как выбрать настоящую опору, а не 

иллюзию, – в нашем посте. 
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